
MESSAGES FROM 
THE HEART 

CORREO  
DEL CORAZÓN 



1. Reflect on some news, a fond memory, some 
gossip, a surprise, or a hope for the future. 

2. Think about someone that you want to share 
these things with.

3. Write a postcard to that person.  
4. Mail the postcard. They are already stamped 

and ready to be sent. 

1. Refleja sobre alguna novedad, un recuerdo 
lindo, un chisme, una sorpresa, o una 
esperanza para el futuro. 

2. Piensa en alguien con quien quieres compartir 
estas cosas.  

3. Escribe una postal a esta persona.  
4. Envía la postal. Estas postales ya llevan sellos 

y están listas para ser enviadas. 

Materials/Materiales:  

Postcards
Postales 

Writing Materials
Materiales para escribir 

In creating these postcards, artist 
Gabriel Sosa was inspired by an issue 
of Coqueta, a pop culture magazine 
published in Miami in the 1980s, that 
his grandmother had saved. In these 
difficult times, the colorful and playful 
aesthetic of showbiz gossip allows us 
to disconnect from reality for a while. 
Sosa converts that same aesthetic into 
postcards that invite us to reconnect 
with our loved ones. 

Para crear estas postales, el artista 
Gabriel Sosa se inspiró en un ejemplar 
de Coqueta, una revista de cultura 
popular publicada en Miami en los 
años 80, que su abuela había guardado. 
En estos tiempos difíciles, la lúdica y 
colorida estética de la farándula nos 
ayuda a desconectarnos de la realidad 
un rato. Sosa convierte esa misma 
estética en postales que nos invitan 
a volver a conectarnos con nuestros 
seres queridos. 

 



Instructions/Instrucciones:  

hello!



Comparte tu experiencia en redes sociales  
con #ICAartlab 

Encuentra más actividades en  
icaboston.org/artlab 

Share your artwork on social media with 
#ICAartlab  

Find more activities at  
icaboston.org/artlab 

Gabriel Sosa is a Cuban-American artist and 
linguist based in Boston whose work explores the 
power of language and memory.

Gabriel Sosa es un artista y lingüista  
cubano-americano radicado en Boston cuya obra 
explora el poder del lenguaje y la memoria.

Illustrations by Gabriel Sosa.


